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BEÁTA ZÁHUMENSKÁ



Rôznorodosť príležitostí v online podnikaní je
tak široká, že prakticky každý, kto má záujem

začať svoje podnikanie na internete, môže
nájsť cestu, ktorá najlepšie vyhovuje jeho

zručnostiam, vášňam a cieľom.

Priestranný digitálny vesmír ponúka niečo pre
každého – miesto, kde Tvoje zručnosti, vášne
a ciele nájdu pôdu, na ktorej môžu kvitnúť.
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AHOJ, SOM BEÁTA
Kedysi som aj ja hľadala spôsob, ako pracovať z domu a mať vlastné

podnikanie. Túžila som po časovej a finančnej slobode. Môcť si dovoliť byť

čo najviac s deťmi a rodinou.

Popri materskej som vyskúšala priamy predaj a neskôr som objavila

genialitu sieťového marketingu. Pri svojej práci som využívala silu

sociálnych sieti a tiež som blogovala. 

K myšlienke vlastnej značky OnlineMama som sa dostala až neskôr. Najprv

som radila kamarátkam so sociálnymi sieťami (s ktorými som mala bohaté

skúsenosti) a oni ma ďalej odporúčali. 

Zistila som, že ma to baví a dáva mi to zmysel. Dáva mi zmysel deliť sa o

svoje skúsenosti a pomáhať ďalším mamám a začínajúcim podnikateľkám

používať efektívne sociálne siete a ďalšie nástroje, ktoré aj im môžu ušetriť

množstvo vynaloženej energie a zarobiť ešte viac peňazí.

Najväčšiu radosť mám z toho,
keď sa môžem deliť o vlastné
skúsenosti a podporovať ženy
na ich ceste za úspechom.
BEÁTA ZÁHUMENSKÁ

Som OnlineMama, ktorá Ťa povedie a ukáže Ti,  že  môžeš nájsť svoju
VÁŠEŇ a už dnes začať budovať svoje vlastné podnikanie aj s tým, čo VIEŠ
a čo MÁŠ k dispozicii.
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Tento Ebook je určený pre ženy ako si Ty. Pre ženy, ktoré hľadajú svoju

cestu a páči sa im myšlienka pretaviť svoju záľubu a vášeň do online

podnikania.

Možno sa cítiš neisto v tom, či vôbec máš niečo, čo by si mohla ponúknuť

svetu. 

UISŤUJEM ŤA, ŽE ÁNO!

Budeš sa musieť veľa učiť, zmeniť svoje myslenie a postaviť sa čelom

výzvam. Ale už dnes môžeš vykročiť po ceste a zmeniť svoj život.

Som tu, aby som Ťa podporila a pomohla Ti s tým, že ktorým smerom sa

vybrať.. Pomohla, aby si urobila prvý krok…. a potom ďalší a ďalší.

EBOOK MÁ 2 ČASTI:

Prvá časť bude o Tebe

Druhá bude o možnostiach v online priestore

UISŤUJEM ŤA, ŽE ÁNO!



SI VÝNIMOČNÁSI VÝNIMOČNÁ

Máš za sebou určité životné skúsenosti. To, čím si prešla a to, čo si sa

naučila, mnohým môže pomôcť.

A neboj sa, že v podobnej oblasti už podnikajú ďalší. Možno Tvoj

„produkt“ má konkurenciu ale TY nie!

Chcem aby si vedela, že si jedinečná a máš v sebe neuveriteľný

potenciál pre úspešné podnikanie. Tvoja jedinečnosť a originálnosť Ti

môžu poskytnúť konkurenčnú výhodu, ktorú môžeš využiť na to, aby si

zažiarila.  Máš schopnosť pretaviť svoju jedinečnosť do podnikania a

vytvoriť niečo úplne nové a originálne. 

Nikto na svete nie je ako Ty, a to Ti umožňuje priniesť na trh niečo, čo

nikto iný nevie ponúknuť. 

Neboj sa byť sama sebou!

Dávaj hodnotu, zlepšuj životy, pomáhaj ľuďom a svojou jedinečnosťou

ich pritiahni k sebe.

Tvoja osobnosť, skúsenosti a nápady Ti umožňujú zjednotiť ľudí s

podobnými záujmami a cieľmi a vytvárať prostredie, kde sa ľudia cítia

bezpečne. 

Neboj sa byť sama sebou a pozvať ostatných, aby sa k Tebe pripojili!

Začni budovať komunitu a vzťahy už TERAZ!
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POLOŽ SI OTÁZKY

Napíš aspoň 5 odpovedí:

POLOŽ SI OTÁZKY

Čo by si robila, keby si mala neobmedzené možnosti?
Čo Ťa skutočne baví a napĺňa? 
Čo by si chcela robiť každý deň s nadšením a radosťou? 
Aké máš skúsenosti, zručnosti, talenty, v čom si dobrá? 
Pracuješ v nejakej oblasti? V akej oblasti sa vzdelávaš?
Aké výzvy si zvládla? Aký vlastný problém si vyriešila?
O akých témach čítaš a rozprávaš najradšej? 
V akej oblasti sa obracajú na Teba kamošky?

Tieto otázky sa často vynárajú v momentoch, keď máš pocit, že si
uväznená v rutine a nie si spokojná so smerom, akým sa Tvoj život
uberá.
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O ČOM SNÍVAŠ?O ČOM SNÍVAŠ?
Možno už dávnejšie snívaš a máš plány...

...ale nechávaš to pre seba, že ešte nie si dosť dobrá v danej oblasti. 

Nemusíš byť expert (10 b.) aby si mohla pomôcť niekomu,
kto je na začiatku cesty (1 b. ). Smelo môžeš viesť
začiatočníka, ak si hoci o jeden bod pred.

Začni TERAZ a postupne sa zlepšuj. 

Nikdy nebude konečná fáza...

onlinemama.sk
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Podnikanie je sústavná činnosť vykonávaná
podnikateľom vo vlastnom mene a na vlastnú
zodpovednosť za účelom dosiahnutia zisku.

PODNIKANIE  PODNIKANIE
O podnikanie sa bude jednať až vtedy, keď budeš k tomu
pristupovať profesionálne. 
Možno v prvej fáze to bude iba pár predajov.

 

Ale ak VYTRVÁŠ, ak si ochotná UČIŤ SA, denne ísť
do AKCIE, postupne ZAUTOMATIZOVAŤ ČO SA
DÁ, budeš môcť aj Ty hrdo vyhlásiť: „Áno, mám
vlastné fungujúce online podnikanie“

Nemusíš byť žiaden expert, stačí že máš väčšiu skúsenosť ako
väčšina, cit a vášeň pre danú oblasť...a to bude stačiť. 

Chýbajúce vedomosti si hravo doplníš časom.
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ONLINEMAMA

PRIDAJ SA DO NAŠEJ PODPORNEJ 
SKUPINY NA FACEBOOKU 

TVORME SPOLU TVOJE
ONLINE PODNIKANIE

SOCIALNE SIETE
OBSAH

MARKETING
KOMUNITA

PODPORA

https://www.facebook.com/groups/5950421791697582
https://www.facebook.com/groups/5950421791697582
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Nikdy nebolo jednoduchšie začať niečo nové. 

Nájdi oblasť, ktorá Ťa baví a pusť sa do tvorby.
Využívaj sociálne siete. Sú zadarmo a môžeš sa

spojiť s celým svetom.
Buduj komunitu.

Maj svoj web alebo (aj) eshop. 
Používaj chytré nástroje! 

Všetko čo potrebuješ, aby si mohla začať už
DNES, je mobil alebo notebook, pripojenie na

internet a odhodlanie učiť sa. 

A dávať ľuďom HODNOTU.

onlinemama.sk
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TOVAR
(niečo, čo vieš uchopiť) "vyrobiť zákazníkovi"

VLASTNÝ TOVAR: 
Typickým príkladom sú handmade výrobky. 
Ale vlastný tovar nie je iba ten, ktorý si vlastnoručne vyrobíš. Ak
máš dobrý nápad, tak si to môžeš dať vyrobiť. Alebo odkúpiť. 
Je to tovar, ktorý predávaš pod vlastnou značkou. Vedieš si vlastnú
cenotvorbu.

Vlastný tovar môžeš ponúkať cez vlastný eshop. Bude
potrebná malá investícia. A musia byť v poriadku aj obchodné
podmienky a iné „papierovačky“.
tovar môžeš propagovať aj na sociálnych sieťach.
Veľmi obľúbené sú (cudzie) portály s eshopom, kde môžeš
ponúkať vlastné produkty:

www.sashe.sk a www.etsy.com  (Handmade a umenie)
www.istockphoto.com  (fotografie)
www.amazon.com  a www.eBay.com  (Pre ľudí po celom svete
vytvoril možnosť kúpiť či predať prakticky akýkoľvek produkt...aj
služby...zároveň ponúkajú aj Affiliate)

VYBER SI SVOJ PRODUKTVYBER SI SVOJ PRODUKT
 

Je toho viac. My si dajme rozdelenie: 
TOVAR, INFOPRODUKT, SLUŽBA
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CUDZÍ TOVAR: 
Ak nemáš vlastný tovar, ale páči sa Ti tovar, ktorý už niekto

vymyslel a vyrobil, pozri sa, za akých podmienok by si mohla byť

sprostredkovateľom. 

Máš rôzne možnosti ako predávať cudzí tovar:

Štandardný predaj 

Kúpiš lacnejšie a predáš drahšie cez vlastný eshop.

Dodávateľ tovar pošle najprv Tebe na sklad. Ty zašleš zákazníkovi. 

Preposielanie objednávok

Sprostredkovanie tovaru za províziu. 

Predávaš cez vlastný eshop, ale tovar neprejde tvojou rukou,

nemáš žiadne náklady na kúpu. 

Zákazník platí dodávateľovi, Ty z predaja získavaš províziu, bez

nutnosti zabezpečovať nákup tovaru na sklad, logistiku a prípadné

reklamácie.

Dropshipping

Predávaš cez vlastný eshop, ale tovar neprejde tvojou rukou,

nemáš žiadne náklady na kúpu.

Zákazník platí Tebe a Ty tovar objednávaš následne u dodávateľa.

Pri dropshippingu si vedieš vlastnú cenotvorbu.

onlinemama.sk
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Affiliate

Známy tiež ako partnerský program, alebo provízny program, alebo
partnerský systém.
Po registrácii sa do programu získaš svoj unikátny link (URL ), alebo
si môžeš vybrať banner s Tvojím unikátnym odkazom. Ak sa cez ten
link zákazník preklikne, dostane sa na stránku predajcu.
Po kúpe tovaru zákazníkom, predajca pošle tovar a Ty dostaneš
províziu. 
Nemáš žiadne náklady.
(cez Affiliate sa dajú ponúkať napr. doplnky výživy, elektro,
oblečenie, nábytok, športové potreby, topánky, dovolenky, letenky
a pod.)
Čiže ak sa Ti páči čokoľvek, nájdi si Affiliate partnera.

 
Priamy predaj, predaj produktov MLM spoločností

Spomeniem to preto, lebo úspešne využívam. Aj keď MLM je skôr
práca s ľuďmi a informáciami, aj tam je tovar, ktorý môžeš predávať
online. 
Navyše máš možnosť získať unikátny link, ktorý vedie zákazníka
priamo na firemný eshop. Zákazník platí dodávateľovi, Ty z predaja
získavaš províziu, bez nutnosti zabezpečovať nákup tovaru na
sklad, logistiku a prípadné reklamácie.

V MLM máš odmenu za vlastnú aktivitu (predaj produktov a služieb
priamo klientom) a taktiež odmenu za aktivitu ďalších
spolupracovníkov.
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Tipy od AI (umelej inteligencie)

Tovar

Online predaj odevov a doplnkov
Predaj zdravej výživy a doplnkov stravy
E-shop so zdravými kozmetickými produkty a prírodnou
kozmetikou
Online predaj kvetov a darčekových košov
Predaj dekorácií a domácich potrieb
Predaj jedinečných a ručne vyrobených predmetov, ako sú
šperky, kabelky, dekorácie alebo keramika
Online predaj rastlín a kvetov s vlastným ekosystémom v
uzavretej nádobe
Predaj produktov na zdravé pečenie, ako sú mixy na chleby,
keksy alebo muffiny
Online predaj potrieb pre domácich maznáčikov, vrátane
zdravých jedál a doplnkov stravy
Predaj výrobcov unikátnych a limitovaných edícií odevov a
doplnkov, ktoré podporujú rôzne charitatívne organizácie.



(predaj svoje vedomosti) "vieš naučiť zákazníka"

Ide o speňaženie kvalitných (expertných) skúseností, postupov
a návodov zameraných na vyriešenie určitého konkrétneho
problému.
Čiže ak v niečom máš väčšie vedomosti ako Tvoje okolie, môžeš
to „hodiť na papier“, pripraviť E-book, nahrať audio, video alebo
webinár. Vytvoriť celý kurz.

Nájdu sa ľudia, ktorí budú ochotní za Tvoje vedomosti zaplatiť,
lebo im ľudskou rečou povieš, ako daný problém zvládnuť a
zároveň ušetriť čas a peniaze.

PODSTATA JE, ABY OBSAH, KTORÝ PONÚKAŠ, VYRIEŠIL
PROBLÉM ZÁKAZNÍKA.

Na to, aby si mohla svoje infoprodukty začať predávať, budeš
potrebovať v prvom rade webovú stránku, na ktorej ho
predstavíš.

Ak Infoprodukt nemáš, môžeš sa popozerať, kto ponúka Affiliate
na svoj produkt.

INFOPRODUKT/
DIGITÁLNY PRODUKT

onlinemama.sk
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Tipy od AI (umelej inteligencie)

Digitálne produkty

Online kurz o osobnom rozvoji alebo zdravom životnom štýle
Ebooky a audio knihy na témy ako zdravý život, recepty, životné
skúsenosti
Online kurzy, ktoré učia nové zručnosti ako marketing,
kreatívne písanie alebo programovanie
Digitálne plány a organizéry na zlepšenie produktivity a
plánovania
Predplatné na online video platformy, ktoré ponúkajú kurzov a
tréningov na témy ako fitness, yoga, kuchárstvo
Online kurzy a tréningy na témy, ako napríklad arteterapia,
psychoterapia, tréning sebavedomia
Online kurz alebo ebook na tému Feng Shui alebo organizácie
domácnosti
Digitálne obrazové knihy pre deti, ktoré môžu byť ľahko
prehrávané na počítači, tablete alebo smartfóne
Predaj vlastných fotografií a grafických návrhov na rôzne účely
vrátane použitia na sociálnych sieťach a webstránkach
Online kurzy a tréningy na témy, ako napríklad budovanie
sebavedomia, intuícia a spiritualita.



PLR (Private Label Rights) alebo práva na súkromnú značku 

predstavujú typ licencie, ktorá umožňuje kupujúcemu upravovať,
meniť, a často aj predávať originálny obsah ako vlastný produkt.
Tento obsah môže zahŕňať články, e-knihy, softvér, video alebo
audio materiály a ďalšie digitálne produkty.
Keď si kúpiš PLR produkt, získavaš práva na tento obsah, čo
znamená, že ho môžeš:

Upraviť: Môžeš zmeniť, pridať alebo odstrániť časti obsahu, aby
si lepšie vyhovoval tvojim potrebám alebo potrebám tvojho
trhu.
Pridať vlastnú značku: Môžeš pridať svoje logo, svoj obchodný
názov alebo zmeniť názov produktu.
Predávať: Môžeš produkt predávať a ponechať si 100% zisku.
Podmienky predaja sa môžu líšiť podľa konkrétnej PLR licencie.
Použiť ako bonus: Môžeš ho ponúknuť ako bonus k inému
produktu alebo službe.
Vytvoriť nový produkt: Môžeš kombinovať viacero PLR
produktov a vytvoriť úplne nový produkt.

PLR materiály sú populárne najmä medzi online marketérmi,
blogermi, a podnikateľmi v digitálnom priestore, pretože poskytujú
rýchly a nákladovo efektívny spôsob, ako vytvoriť obsah alebo
produkty na predaj bez potreby vynaložiť čas a zdroje na jeho vývoj
od nuly. 
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(predaj svoje schopnosti) "vieš to urobiť miesto zákazníka"
 

vlastná služba alebo sprostredkuj cudziu

Ponúkni svoje služby cez vlastnú webstránku alebo cez
portál jaspravim.sk (Určite navštív stránku a inšpiruj sa.)
Ponúkni niečo, čo vieš najlepšie. 

Máš talent písať kvalitné články? Mnohí sú ochotní za to
zaplatiť. 
Robíš účtovníctvo známym? Ponúkni svoje služby aj cudzím.
Vieš robiť vkusné príspevky na sociálne siete? Pracovať s
Canvou, foťiť, strihať videa, nahovoriť text, robiť reklamné
kampane...

Ja napríklad viem robiť webstránky. 
Ak potrebuješ v tejto oblasti pomôcť, kontaktuj ma:

onlinemama.sk

SLUŽBY

 TVOJA WEBKA

Viem to urobiť miesto Teba:
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Tipy od AI (umelej inteligencie)

Služby

Virtuálny asistent alebo administratívna podpora pre firmy alebo
podnikateľov
Online poradenstvo a konzultácie, napr. v oblasti zdravia, wellness,
financií alebo podnikania
Výroba a predaj digitálnych produktov ako videí alebo podcastov
Online marketing a sociálne médiá pre malé firmy a podnikateľov
Poradenstvo na témy ako vzťahy, vedenie tímu, rodičovstvo,
manažovanie stresu
Poradenstvo s osvetľovačmi pre domy a byty, ktoré sa dajú
navrhnúť a zakúpiť online
Konzultácie a poradenstvo pre firmy a podnikateľov v oblasti
marketingu, PR a public relations
Online kozmetické poradenstvo, ako napríklad líčenie, manikúra a
pedikúra
Virtuálne sprievodcovské služby, ktoré zahŕňajú online plánovanie
dovoleniek
Konzultácia a návrh riešenia na tému „šetrné budovanie“ (či už ide
o energeticky úsporné konštrukcie alebo budovy šetria vodu a iné
zdroje).



Affiliate pre služby a digitálne produkty

Affiliate marketing ponúka jedinečnú príležitosť zarobiť si
prostredníctvom odporúčania online produktov alebo služieb
iných.  Tu je stručný prehľad toho, čo všetko môžeš ponúkať
prostredníctvom affiliate marketingu:

Fyzické Produkty: o tom som už písala.1.
Digitálne Produkty: E-knihy, softvér, online kurzy, hudba,
fotografie, a video materiály. Tieto produkty sú obľúbené v
affiliate marketingu kvôli vyšším províznym sadzbám a
jednoduchosti distribúcie.

2.

Služby: Poistenie, finančné služby, online vzdělávacie
platformy, návrh webov, marketingové služby, a rezervačné
platformy. Propagovaním služieb môžeš získať provízie z každej
uskutočnenej transakcie alebo uzavretej zmluvy.

3.

Členské Programy: Predplatné na členské stránky, boxy s
produktmi, a prístup k prémiovému obsahu. Tieto programy
často ponúkajú opakované provízie z každého obnovenia
predplatného.

4.

Cestovanie a Ubytovanie: Rezervácie hotelov, leteniek,
prenájom áut, a zážitkové balíčky. Cestovný affiliate marketing
je obzvlášť populárny a môže priniesť značné provízie za
sprostredkovanie rezervácií.

5.

Softvérové nástroje a platformy: Cloudové služby, nástroje na
správu projektov, marketingové a SEO nástroje. 

6.

Affiliate marketing poskytuje flexibilitu a možnosť dosiahnuť
finančný úspech bez potreby vlastných produktov alebo služieb.
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Zisti, k čomu máš vzťah, čo Ťa baví, čo je Tvoja vášeň. Akú hodnotu a v

akej forme by si chcela dávať, predávať. Sú to výrobky, vedomosti
alebo schopnosti? 
Vieš to vyrobiť, dať vyrobiť alebo ponúkneš hodnotný produkt niekoho

iného?

Máš webstránku? Chceš mať? Alebo si vyberieš cudzí portál a sociálne

siete? 

Si ochotná učiť sa, ísť do akcie a časom si vybudovať vlastné podnikanie

pod svojou značkou?

Držím Ti palce a ponúkam Ti pomocnú ruku.

ONLINEMAMA

ĎAKUJEM TI ZA DÔVERUĎAKUJEM TI ZA DÔVERU

Tento Ebook je sprievodca pri Tvojom prvom kroku. Má Ťa inšpirovať k

tomu, aby si si vybrala oblasť podnikania a Tvoj prvý produkt. Nevadí, ak

nie si na 100% istá. Iba vtedy zistíš, či to naozaj chceš, ak sa do toho

pustíš.

Beáta

OBSAH
TRIKY

TIPYCANVA

Pridaj sa do podpornej komunity:

https://www.facebook.com/groups/5950421791697582
https://www.facebook.com/groups/5950421791697582

