POHLAD SPAT *
PRE LEPSI




I. REFLEXIA ROKA

Moje najvacsie uspechy:

Najvacsia vec, na ktoru som hrda:

Co som sa naudila o sebe:

Aké prekazky som prekonala?

Najvacsia vyzva, ktoru som zvladia:

Co mi pomohlo tuto vyzvu prekonat:



2. LEKCIE A POZNATKY

Co som sa nauéila?

3 najdolezitejsie lekcie:

Co som mohla urobit inak:



3. DAKOVANIE A VDACNOST

Za ¢o som vd'acna tento rok:




4 ROZLUCENIE S ROKOM 2024

Co nechavam za sebou? (zlozvyky, staré
presvedcenia, strachy):

Co si beriem so sebou do nového roka? (nové
zrucnosti, postoje, navyky):
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